
Horaire Le samedi 26 octobre 2024 Horaire Le dimanche 27 octobre 2024

10h30 - 10h45 Inauguration du Salon FADOQ DISTINCTION 50 ans+ 10h30 - 11h00 Se préparer pour un "downsising"

Mot de bienvenue et discours protocolaires Conférence présentée par l'entreprise Bibitte et offerte par Julie Fortin

11h - 11h45 Dr Martin Moisan « L’impact du stress et des émotions sur le vieillissement » 11h15 - 12h15 Gildor Roy « Ma petite-fille m’appelle pépère et j’aime ça»

Conférence présentée par la FADOQ - Région Outaouais Prestation présentée par la FADOQ - Région Outaouais

12h- 12h30 Rêver pour revivre : libère-toi de tes limitations et embrasse ta vie 12h30 - 13h00 Sel & Poivre : les bienfaits de se retrouver en plein air

Conférence présentée par L'Alternative mieux-être et offerte par Marie-Claude Thérrien Conférence offerte par Ski à l'école et présentée par Benoit Hudon et Marlène Thonnard

13h - 14h Marie-Josée Taillefer « L’audition, une priorité » 13h15 - 13h45 Les aspects légaux du monde funéraire

Conférence présentée par LOBE Conférence présentée et offerte par la Coorérative funéraire de l'Outaouais

14h15 - 15h15 Prestation musicale  « Jeanick Fournier 5 Divas » 14h - 15h Prestation musicale « Marie-Élaine Thibert piano-voix »

Prestation présentée par la FADOQ - Région Outaouais Prestation présentée par la FADOQ - Région Outaouais

15h30- 16h La procuration et la mesure d'assistance 15h15 - 15h45 Il n'y a pas d'âge pour redonner à sa communauté

Conférence présentée par le Centre de justice de proximité de l'Outaouais et offerte par Me Annick Nguénang 
Nono

Conférence présentée par la Maison Mathieu Froment-Savoie et offerte par Marie-Josée Porlier

15h45- 16h15 16h - 16h30 Cérémonie de clôture du salon

Tirages et remerciements

Horaire 26 octobre 2024 Horaire 27 octobre 2024

10h30 - 11h00 Destinations Séville et Costa Del Sol 

Conférence présentée par Club Voyage Guertin et offerte par Nathalie Lessard

11h- 12h30  Personnes retraitées de retour sur le marché du travail 12h30 - 13h00 Destionation croisière en Norvège et Islande

Conférence présentée par Revenu Québec, Retraite Québec, ministère de l'Emploi et de la Solidarité sociale et 
offerte par Philippe Gariepy

Conférence présentée par Club Voyage Guertin et offerte par Nathalie Lessard

13h- 13h30 Bien planifier pour le futur 13h15 - 13h45 Lutte contre la fraude 101

Conférence présentée par la Maison funéraire Racine, Robert & Gauthier Beauchamp Funeral Home et offerte par 
Daniel Therrien 

Conférence présentée par le Bureau de la concurrence et offerte par Valérie Prévost Tanguay et Jessica Melo

15h15 - 15h45 Y voir clair : survol des maladies des yeux et de la cataracte 15h15 - 15h45 Redécouvrir le marché du travail

Conférence présentée par Iris et offerte par Anne-Marie Dargis-Brousseau Conférene présentée par La Relance et offerte par Cynthia Vincent

GRANDE SALLE DE SPECTACLES FADOQ 

SALLE DE CONFÉRENCE DIGNITÉ


